
Пояснительная записка к учебному плану 

МБДОУ детский сад «Подснежник» п.  Дуки Солнечного муниципального района 

Хабаровского края  на 2016-2017 учебный год. 
 

Учебный план Муниципального  дошкольного образовательного учреждения детский 

сад «Подснежник » п. Дуки  (далее ДОУ) состоит из учебного плана организации 

образовательной деятельности: 

 План и расписание образовательной деятельности  разработаны   в соответствии: 

- Федеральным законом  от 29.12.2012 г.  «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПин 2.4.1.3049-13 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы в дошкольных организациях», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 г. № 26; 

- Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000г. №65/23-16 

«О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в 

организованных формах обучения»; 

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007г. № 

03-1213 «О методических рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных 

учреждений к определенному виду»: 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009г. № 

655 «Об утверждении и введении в действие федеральных государственных требований к 

структуре основной общеобразовательной программы дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства образования и науки РФ от 20.07.2011г. №2151 «Об 

утверждении федеральных государственных требований к условиям реализации основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования; 

Объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ для детей дошкольного возраста составляет: в первой  группе 

раннего возраста -50 мин., во второй группе раннего возраста 1час 40 минут, вгруппе 

среднего возраста  2 младшей группе - 2 часа 30 минут, в средней группе - 3 часа 40 

минут, в старшей группе - 5 часов 50 минут, в подготовительной группе - 8 часов.  

Продолжительность образовательной деятельности (1 занятия) в группах: в первой 

младшей группе - 10 минут, во 2 младшей группе - 15 мин., в средней группе - 20 мин., в 

старшей группе - 25 минут, в подготовительной группе - 30 минут. Перерыв между 

занятиями составляет - 10 минут.  

В структуре Плана образовательной деятельности выделена обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями  к устройству, содержанию  и организации режима 

работы дошкольных образовательных учреждений. В планы образовательной 

деятельности включены пять образовательных областей: познавательное, речевое,  

социально-коммуникативное,  художественно-эстетическое, физическое развитие детей. 

Каждая  образовательная область включает в себя: 

1. Познавательное развитие  

- Развитие познавательно-исследовательской деятельности, 

- Приобщение к социокультурным ценностям,  

- Формирование элементарных математических представлений 

- Ознакомление с миром природы  

2. Социально-коммуникативное развитие 

- Социализация, развитие общения нравственное воспитание 

- Ребенок в семье и сообществе патриотическое воспитание 

- Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

- Формирование основ безопасности 



3. Речевое развитие   

- Развитие речи 

- Художественная литература 

4. Художественно-эстетическое развитие 

- Приобщение к искусству 

- Изобразительная деятельность 

- Конструктивно-модельная деятельность 

- Музыкально-художественная деятельность 

5. Физическое развитие. 

- Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

- Физическая культура 

Реализация Плана образовательной деятельности предполагает обязательный учет 

принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями 

образовательных областей. 

В плане образовательной деятельности отражено соблюдение минимального 

количества образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области и 

предельно допустимая нагрузка. Часы кружков и  региональный компонент входят в 

объем максимально допустимой нагрузки. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимает не 

менее 50% общего времени на непосредственно- образовательную деятельность. 

В середине учебного года (с 25декабря по 15 января) предусмотрены каникулы 

здоровья, во время которых проводится непосредственно- образовательная деятельность 

только физического и художественно-эстетического развития. 

Учебный план строится в соответствии с «Основной общеобразовательной 

программой ДОУ» разработанной на основе примерной общеобразовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы»  Под редакцией Н.Е. Веракса, Т.С. 

Комаровой  М.А. Васильевой.  М.: Мозаика-Синтез 2015. 

  В 2016-2017 учебном году в ДОУ функционирует 4групп: 

  - 1 группа  раннего возраста (1-2 года) 

  - 2 группа раннего возраста   (2-3года) 

  - группа среднего возраста (3-5 лет) 

  - группа старшего возраста  (5-7 лет) 

  ОО «Познавательное развитие».  

На реализацию программного материала образовательной  области «Познавательное 

развитие» отведено:  

4 образовательной деятельности в 1  группе раннего возраста ( ФЭМП 2, 1 

конструктивно модельная деятельность и 1 –ознакомление с окружающим миром), во 2 

группе раннего возраста 2 (ФЭМП -1, 1 – ознакомление с окружающим миром), в группе 

среднего возраста 2 (ФЭМП -1, 1 – ознакомление с окружающим миром) , в группе 

старшего возраста 3/4 (ФЭМП -1(старшая подгруппа), ФЭМП – 2 ( подготовительная 

подгруппа) 1 – ознакомление с окружающим миром -1, конструктивно –модельная 

деятельность -1.  

Конструирование в  2 группе раннего возраста, в группе среднего возраста реализуется 

в совместной деятельности, и через интеграцию с другими образовательными  областями.  

 

ОО «Социально-коммуникативное развитие».   



Программный материал образовательной  области «Социально-коммуникативное 

развитие» реализуется в ходе режимных моментов и через интеграцию с другими 

областями. 

ОО «Речевое развитие».   

На реализацию программного материала образовательной области «Речевое развитие» 

отведено: 2 образовательной деятельности в 1 группе раннего возраста; 1 образовательная 

деятельность в 2 группе раннего возраста и  группе среднего возраста – 1 развитие речи, 

(чтение художественной литературы в ходе режимных моментов)  

2 образовательной деятельности в группе старшего возраста – 1 развитие речи, 1 

обучение грамоте, (чтение художественной литературы в режимных моментах)  

ОО «Художественно-эстетическое развитие»   

Реализация образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 отведено: 2 образовательной деятельности в неделю в  1 группе раннего возраста   -   2 

музыки. 

 4 образовательной деятельности  во 2 группе раннего возраста: 1 рисование, 1 лепка,2 

музыки.  В группе среднего возраста 4: 1 рисование , 1 лепка в чередовании с 

аппликацией, 2 музыки. 

6 образовательной деятельности в группе  старшего возраста  и -2 рисования, 1 лепка в 

чередовании с аппликацией и 2 музыка. 

Конструирование в  младшей, 2 младшей и в средней группах реализуется в 

совместной деятельности, и через интеграцию с другими образовательными  областями.  

ОО «Физическое развитие»  

Реализация образовательной области  «Физическое развитие»  отведено:  

2 образовательной деятельности физической культуры в 1 группе раннего возраста. 

3 образовательной деятельности физической культуры во 2 группе раннего возраста  в 

помещении  и образовательной деятельности физической культуры в средней, старшей и 

подготовительной группах (2 в помещении, 1 на прогулке). Программный материал  по 

разделу ЗОЖ в группах старшего и среднего возраста реализуется через интеграцию с 

другими образовательными областями и в ходе режимных моментов.        

Непосредственно образовательная деятельность во всех возрастных группах ДОУ носит 

интегративный характер с преимущественным использованием наглядно – дидактических 

 методов и обеспечением максимальной активности детей. Интегрирующим направлением 

планирования учебно-воспитательного процесса являются:    

Образовательная  деятельность  

Познание + Коммуникация;  

Познание + Физическая культура;  

Познание  + Социализация;  

Познание + Художественное творчество;  

Музыка + Художественное творчество;  

Познание + Художественное творчество и другие 

В 2016 - 2017 учебном году   часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  учебного плана ДОУ представлена следующими компонентами:  

 региональным компонентом, дополнительной образовательной услугой 

познавательной направленности: кружок  «Мой край » - 1 раз в неделю  в  группе 

среднего и старшего возраста; 

 дополнительной образовательной услугой физкультурно оздоровительной 

направленности: кружок «Здоровячок» - 1 раз в неделю  в группе среднего и старшего 

возраста; 

 дополнительной образовательной услугой художественно-эстетической 

направленности: кружок «Народная кукла» - 1 раз в неделю  в подготовительной 

группе. 


